
Marte Meo – Erziehungsberatung

Ansprechpartnerinnen:

Ambulante Erziehungshilfen „Kompass“

Große Steinstraße 61/62 

06108 Halle (Saale)

Marte Meo Therapist Jennifer Pester

Tel.: 0345 –522 04 87

E-Mail: jennifer.pester@twsd.de

Spezialisierte Erziehungshilfen „Seelensteine“

Merseburger Straße 237

06130 Halle (Saale)

Marte Meo Therapist Magret Fuchs

Tel.: 0345 – 678 37 67

E-Mail: margret.fuchs@twsd.de

Geschäftsstelle:

Trägerwerk Soziale Dienste in Sachsen-Anhalt GmbH

Merseburger Straße 237

06130 Halle (Saale)

www.twsd-sa.de

Spendenkonto:

IBAN: DE69 8102 0500 0007 4799 06

Bank für Sozialwirtschaft AG Magdeburg
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Videobasierte Elternberatung

Marte Meo®
„Aus eigener Kraft“

Auftragsklärung
Wir klären mit Ihnen Ihr Anliegen und konkrete 
Ziele. Bei Bedarf stimmen wir diese mit Institu-
tionen und dem Jugendamt aus Ihrem Helfersys-
tem ab.

Filmen
Gemeinsam schauen wir in einem geschützten 
Rahmen mit Hilfe einer Kamera in eine Alltags-
szene hinein.

Analyse
Die Marte Meo Fachkraft schenkt den Filmse-
quenzen besondere Aufmerksamkeit, indem sie 
z. B. die Momente immer wieder oder in Zeit-
lupe betrachtet. Im Alltag wäre so eine Beob-
achtung nicht möglich.

Review Auswertungsgespräch
Mit Hilfe von kurzen Sequenzen schauen wir 
sehr kleinschrittig, welche  Entwicklungsunter-
stützung bei Ihrem Kind möglich ist. 
Gelungene Kommunikationsmomente zwischen 
Ihnen und Ihrem Kind werden Bild für Bild an-
gesehen und besprochen.
Hier wird deutlich, wie Sie die Entwicklung  
Ihres Kindes gezielt unterstützen können.

Umsetzung
Die neugewonnenen Erkenntnisse und inneren 
positiven Bilder wenden Sie anschließend im 
Alltag an.

Ziel
Gelingendes Miteinander zwischen Eltern und Kind



Marte Meo (lat.: „aus eigener Kraft“) ist eine res-

sourcenorientierte, videogestützte Entwicklungs- 

und Erziehungsberatung.

Anhand von Videoaufnahmen aus dem Alltag wird 

der Blick weg von den Schwierigkeiten, hin auf Ent-

wicklungsmöglichkeiten und bestehende Ressourcen 

gerichtet. Das Ziel ist, die Kommunikation zu ver-

bessern und somit das Miteinander positiv zu ver-

ändern.

Wir sind für Sie da, wenn...
Sie das Gefühl haben, Ihr Kind versteht Ihre Botschaf-

ten nicht

Sie sich traurig fühlen, weil Sie denken, dass Sie Ihre 

Kinder vielleicht nicht richtig „erziehen“

Sie ihr Kind fördern möchten

Ihr Kind Probleme hat, seine Aufgaben zu erledigen

Ihr Kind orientierungslos ist, häufig stört oder andere 

unpassende Verhaltensweisen zeigt
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„In Dauerschleife sage ich zu Emil:

,Zieh dich an!‘

Nichts passiert.“

„Wenn ihr was nicht passt,

rastet Emma aus!“

„Endlich wird mir gezeigt, 

was ich kann!“

Herausforderndes Verhalten und 

Besonderheiten in der Entwicklung der Kinder

Konflikte im Miteinander

Schwierigkeiten im Umgang mit starken Gefühlen

Unsicherheit in der Elternschaft

› Verständnis der Eltern für ihr Kind und seine 

  Bedürfnisse

› Besseres Gelingen von Alltagssituationen 

› Bestmögliche Förderung der Kinder

› Mehr Nähe und Harmonie in den Beziehungen

› Erkennen und Begleiten der Gefühle des Kindes

› Elternkompetenzen stärken


