PFAD-Finder

Systemisch-Sozialpadagogisches Angebot
fiir Kinder und ihre Familien

lasst Kinder Ausdrucksmaglichkeiten fiir Gefiihle
und Gedanken finden

unterstiitzt und fordert angemessene Kommunika-
tions- und Kooperationsfahigkeit

starkt und fordert das kindliche Selbstwertgefiihl
klart Beziehungen, Verantwortlichkeiten und
Rollen in der Familie

regt Konfliktlosungsstrategien an

starkt erzieherische Kompetenzen

starkt die Eltern-Kind-Beziehung

aktiviert Ressourcen und

stabilisiert Familien

Gestaltung: www.antjelanger.de - III
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Ambulante Erziehungshilfen ,Nordlicht”
Ansprechpartnerin: Christiane Veletanlic

Heideringpassage 6

06120 Halle (Saale)

Tel: 0345 47813690

Handy: 0172 3434025

E-Mail: nordlicht-halle @twsd-sa.de

Geschaftsstelle:

Tragerwerk Soziale Dienste

in Sachsen-Anhalt GmbH

Merseburger Stralle 237

06130 Halle (Saale)

Tel. 0345 678799-0 | Fax 0345 678799-9
E-Mail: traegerwerk@twsd-sa.de
Internet: www.twsd-sa.de

Spendenkonto:
IBAN: DE66 8102 0500 0000 006110
Bank fiir Sozialwirtschaft AG Magdeburg
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Systemisch-Sozialpddagogisches Angebot
fiir Kinder und ihre Familien
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Trainingsprogramm

Vor allem Kinder im Grundschulalter haben die Entwick-
lungsaufgaben ein eigenes Selbstkonzept zu entwickeln,
sich selbst darzustellen und zu erhdhen, Aufgaben
selbststandig zu erledigen, etwas zu schaffen. Sie ma-
chen sich Gedanken iiber die Anerkennung ihrer Leistun-
gen und die Anerkennung in ihrer Altersgruppe. Kinder
reagieren sehr sensibel auf Blamagen, Misserfolgserleb-
nisse und unzureichende Anerkennung.

Ungefdhr 1/4 aller Grundschulkinder zeigen leichte
Angste und Schiichternheit. Neben Aggressivitit ist
Schiichternheit das bedeutendste Hindernis, von
Gleichaltrigen anerkannt zu werden. Kinder, die sehr
schiichtern sind, haben ein 2 bis 3-fach erhdhtes Ri-
siko, eine Angsterkrankung zu entwickeln. Verdnde-
rungen im sozialen Umfeld, die Instabilitat mit sich
bringen, konnen auBerdem erschwerend auf ihre so-
ziale Integration wirken.

Das Angebot ist u.a. besonders gut geeignet fiir:

sehr schiichterne Kinder

Kinder, die eine niedrige Frustrationstoleranz haben
Kinder, fiir die der Zugang zur eigenen Gefiihlswelt
erschwert ist

Kinder, deren Eltern sich mit der Beziehung zum Kind
tiberlastet fiihlen

Kinder, deren Eltern sich trennen/scheiden

Warum der Einbezug des Systems ,Familie”?
Kindliche Angste und Unsicherheiten wirken sich auf
das gesamte Familiensystem aus (z.B. Paarbezie-
hung der Eltern, Geschwisterkinder). Manchmal wer-
den sie durch familidre Einfliisse unbewusst erzeugt
oder aufrechterhalten (Erziehungsstil, Beziehungs-
muster etc.).

Lit.: S. Weinberger. 2001/S. Maur-Lambert et. al.. 2003

In der Gruppe

werden kindliche Ressourcen, wie Gefiihle und Ge-
danken, wahrgenommen, aktiviert und gefordert
werden spielerisch soziale Kompetenzen, wie Kritik-
fahigkeit und Konfliktfahigkeit gefordert

werden Losungsstrategien erarbeitet

kann Kraft und Mut aufgetankt werden

In der Systemischen Familienberatung
werden die angeregten Verhaltensveranderungen des
Kindes mit der Familie besprochen und nach Integra-

tionsmoglichkeiten in das familidre System gesucht

wird auf die Wahrnehmung und Bedeutung des Ver-
haltens fiir jeden einzelnen geachtet

ist ein Blick- bzw. Perspektivwechsel auf das prob-
lematische Verhalten méglich

werden Ideen angeregt, die fiir alle hilfreich sind

Design des Programmes

Gruppenteilnehmer

Das Angebot mit mind. 2 bis max. 6 Teilnehmern
richtet sich an zwei Altersgruppen:

Kinder im Grundschulalter und Kinder im Alter
zwischen 11 und 14 Jahren.

Umfang /Kosten

Dauer und Intensitat der Hilfe richten sich nach
dem jeweiligen Einzelfall. Die Hilfe wird in der Re-
gel fiir 6 Monate angeboten. Die Gruppenarbeit
erfolgt einmal wochentlich ca. 1,5 Stunden, je
nach Einzugsgebiet der Familien, in den Einrich-
tungen der ambulanten Erziehungshilfen (,Nord-
licht”, ,Kompass®, ,PM7“, ,Seelensteine”) oder
in der jeweiligen Schule und ist in Halle wie im
Saalekreis moglich. Aller 14 Tage findet die Sys-
temische Familienberatung statt (auch in auf-
suchender Form, d.h. im Haushalt der Familien,
durchfiihrbar).

Die Finanzierung erfolgt liber Fachleistungsstun-
den oder iiber einen Pauschalbetrag.

Ziel

Kinder erlangen Selbstsicherheit und Strategien
im Umgang mit fiir sie schwierigen Situationen.
Eltern aktivieren ihre Ressourcen und nehmen die
Bediirfnisse ihrer Kinder sensibler wahr. Das fa-
milidre Miteinander wird gestarkt.



