ANMELDUNG

Wenn Sie Interesse haben, an einem

unserer Angebote teilzunehmen, fiillen

Sie gern den Anmeldebogen aus und

schicken diesen postalisch oder per E-

Mail an uns, dann rufen wir Sie zurtick.

Name:

Ich habe Interesse am

teilzunehmen.

Tel.:
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KJFB Eisleben/ Hettstedt

Adresse: Klosterplatz 23
06295 Eisleben

Telefon: 03475-7118090

Fax: 03475-7118092

E-Mail: familienberatung-
msh@twsd.de

Angebote der
Beratungsstelle
2025

Uberblick zu unseren Newsletter -
Themen und Gruppenangeboten fir
Kinder und Jugendliche zu verschie-
denen Themen.

Die Angebote sind kostenfrei, um
Anmeldung wird gebeten.

Tragerwerk
Soziale Dienste
® Sachsen-Anhalt
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Kinder- Jugend- und
Familienberatungsstelle Eisleben und
Hettstedt



Auch in 2025 gestalten wir fiir Sie einen the-
matisch unterlegten Newsletter rund um
Padagogik und Psychologie:

Soziales Kompetenztraining Kinder in Trennungssituationen

In Eisleben und Hettstedt findet das Gruppenangebot Es findet ein 5-wochiges Gruppenangebot fir Kinder

fur Kinder und Jugendliche im Alter von 8-12 Jahren und Jugendiliche getrennter Eltern statt. Das

Angebot richtet sich vorrangig an Kinder im Alter

statt.
von 7-12 Jahren. Thematisch liegen die
Das 10 wochige Kompetenztraining ist auf die Themen Schwerpunkte auf der emotionalen Verarbeitung,
der Kids zugeschnitten und beinhaltet neben dem der Verortung im verdnderten Familiensystem, einer
Umgang mit Gefiihlen auch die Dauerbrenner: Integration der Trennung in die eigene Biografie,
Konfliktldsung, Mobbing, Regeln, Kommunikation, etc.. dem Umgang mit den elterlichen Konflikten sowie
einer Selbstwertstarkung.
Start Eisleben: 04.02.2025 ab 16:00 Uhr
Start Eisleben: 06.03.2025 ab 16 Uhr
Start Hettstedt: 14.08.2025 ab 16:00 Uhr

Start Hettstedt: 30.10.2025 ab 16 Uhr

F-AIR Kids—Kinder psychisch belas- Was geht? Lass uns reden.
teter Eltern

Es findet in Hettstedt das 5-wdchige Gruppenangebot flr

Ab August findet unser Gruppenangebot zur Starkung von Jugendliche zur Kommunikation statt. Darin wird
Kindern statt, deren Eltern psychisch erkrankt sind. Es rich- thematisiert, welche Grenzen Jugendsprache hat bzw.
tet sich an Kinder ab dem Grundschulalter. tiberschreitet und wie machtvoll Worte in Zeiten von

Social Media sind.

An 5 aufeinanderfolgenden Mittwochnachmittagen setzen
sich die Kids selbstwertdienlich mit ihrer Situation ausei- Jugendliche ab 12 Jahren kénnen teilnehmen.
B RAN D N E U . nander, erleben Verstandenwerden, ordnen Erfahrungen

und Geflhle ein und lernen etwas tiber Schutzfaktoren und Start Hettstedt: 22.04.2025 ab 16 Uhr

Achtsamkeitstibungen fir
Kindergartenkinder

Ressourcen.

Start: Eisleben: 21.08.25 jeweils ab 16 Uhr

In den Kindergarten nach vor-
heriger Anmeldung.




